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< Alle Kurse für Kinder & Jugendliche		
















Kreativer KinderTanz
		





Tanz für Kinder von 3 bis 7 Jahre
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Jetzt teilen:
		





		










		



							







							







							























Kinder lieben es, sich zu bewegen und zu tanzen! Die ganze Welt wird durch Bewegung entdeckt. In unseren Kreativen KinderTanz-Kursen führen wir dein Kind spielerisch und fantasievoll, seinem Alter sowie seiner motorischen und persönlichen Entwicklung entsprechend an das Tanzen heran.		























	

						
Spielerisch Tanz entdecken

	

						
Fördert die Motorik 

	

						
Stärkt die persönliche Entwicklung

	

						
Für Mädchen und Jungen 






















		


				





Wann finden unsere Kreativer KinderTanz-Kurse statt?					



Die Termine zu all unseren Kursen findest du in unserem aktuellen Kursplan.					






















				Gerade beim Tanzen zeigen sich Kinder mit all ihrer Energie, ihren Gefühlen und ihrer Persönlichkeit. Beim Kreativen KinderTanz lernen Kinder vom Kindergarten- bis ins Grundschulalter hinein spielerisch und mit Spaß sich über Tanz und Bewegung auszudrücken.
						
















		





































Kreativer Tanz für Kinder unterstützt die natürliche Bewegungsfreude

In unseren Kursen tanzen wir wie die Feen, galoppieren wie die Pferde, hüpfen wie die Frösche, stampfen wie die Riesen oder wirbeln wie der Wind. Der Kreative KinderTanz knüpft an die natürliche Bewegungsfreude deines Kindes an und lässt es auch entdecken, wie stark es macht, sich selbst mit Kreativität und eigenen Ideen einzubringen.
						



















				





Gut zu wissen!					



Unsere Kurse sind je nach Alter der Kinder unterteilt. Dein Kind wächst mit unseren Kursen mit und baut so eine langfristige und vertrauensvolle Bindung zur Tanzgruppe und Kursleiterin auf.					
























		



Kreativität
In unseren Kursen lernt dein Kind, durch tänzerische Bewegung seine eigene Kreativität zu entdecken, auszudrücken und eigene Formen dafür zu finden.




Individualität und Gruppenzugehörigkeit
Wir schätzen dein Kind genau so, wie es ist. Es lernt sowohl sich individuell auszudrücken, als auch seine individuellen Eigenschaften in eine Gruppe einzubringen und Rücksicht auf andere zu nehmen.




Tänzerische Fähigkeiten entwickeln
Über den zunächst spielerischen Zugang führen wir dein Kind nach und nach an den Neuen Tanz heran. Es lernt, vorgegebene Aufgaben und Bewegungen aufzunehmen und nachzutanzen und entwickelt in fortschreitendem Alter ein erstes Gespür für Tanztechnik und Improvisation.




Geschlecht und Gender
Unsere Kurse sind für alle Kinder da. Im Kreativen KinderTanz fühlen sich Mädchen und Jungen wohl. Unser Unterricht bricht auch schon mal mit Geschlechterstereotypen und gibt Kindern Raum für freie und unabhängige Entwicklung.
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Ist dieser Kurs der richtige für mein Kind? 
		





Wenn ihr eine oder mehrere dieser Fragen mit „JA“ beantwortet, lohnt sich eine unverbindliche Probestunde in einem unserer Kurse in Kreativem KinderTanz auf jeden Fall!
						





	

						
Hat dein Kind Freude an Bewegung und Musik und vielleicht bereits selbst den Wunsch geäußert, unter Anleitung zu tanzen?

	

						
Wünschst du dir ein freieres und kreativeres Tanzangebot für dein Kind als ihr es z.B. im Ballett oder in strikten choreografischen Kursen finden würdet?

	

						
Suchst du ein Angebot, das sowohl die motorische als auch die persönliche Entwicklung deines Kindes unterstützt? 

	

						
Legst du Wert darauf, dass dein Kind Freude an der Bewegung und dem kreativen Ausdruck erlebt und kannst dich von Ehrgeiz und Leistungsgedanken befreien?

	

						
Ist es dir wichtig, dass die Kursleiterinnen professionell ausgebildet sind und individuell und kompetent auf dein Kind eingehen können?

	

						
Suchst du ein Angebot für dein Kind, in dem es sich körperlich auspowern darf, aber auch zu Ruhe und Konzentration hingeführt wird?

	

						
Willst du deinem Kind Bewegung und Lernerfahrung in einer altershomogenen Gruppe ermöglichen, in der es auch neue Freundschaften knüpfen kann?




















Unsere Dozentinnen
		









[image: Porträtbild von Melanie Jung]Melanie Jung
Bewegungspädagogin, Tanzpädagogin & Studioleiterin


		











[image: Porträt der Kindertanzpädagogin Birte Höhmann]Birte Höhmann
Kursleiterin für elementare Musikerziehung & Tanzpädagogin


		
















[image: Porträtaufnahme der Tänzerin Birte Lüderitz, einer jungen Frau mit Brille und Bob-Haarschnitt.]Birte Lüderitz
Tanzlehrerin und studierte Tänzerin


		











[image: Porträt einer dunkelhaarigen Frau in blauem Shirt, die freundliche in die Kamera lächelt]Alexandra Zimmer
Tanzpädagogin und Motopädin


		























		






Meine Kinder und ich lieben es, hier zu tanzen. Bei TANZ IM LADEN herrscht so eine liebevolle und kreative Stimmung.					




Christine mit Lotte und Luise3 & 7  Jahre			









Tanzen bei TANZ IM LADEN, das ist fantasievolle Bewegung mit Freude.					




Anika mit Jola Mari 6  Jahre			









Spaß, Kreativität, Gemeinschaft					




Christina mit Karla 4 Jahre			









Meine Tochter kommt immer ganz ausgeglichen, fröhlich und hungrig aus dem Unterricht.					




Anika mit Jola Mari 6  Jahre			









Der Unterricht bietet einen Rahmen, der den Kindern die Freiheit lässt, sich auszuleben und kreativ auszudrücken.					




Christine mit Lotte und Luise3 & 7 Jahre			









Tanzen bedeutet hier auch kreativ zu sein, Kind zu sein. Meine Töchter gehen beide gerne zu den Kursen bei Melanie!					




Miriam			










							Voriger



							Nächster

























Blogartikel zu diesem Thema:
		







      

		






Blog | Erfahrungsbericht
		





											
[image: Zwei Teenager in einer Tanz Performance]								






Tanz & Impro: Das sagen die Kids!
		





Tanz ist so viel mehr als nur körperliche Bewegung zur Musik. Wir lassen unsere jugendlichen Teilnehmerinnen selbst zu Wort kommen. Warum tanzen sie so gern bei uns, worin stärkt sie der Tanz und was fühlen sie dabei?						





weiterlesen »
						













		

		






Blog | Tipps & Tricks
		






[image: Zwei Mädchen im Teenageralter tanzen Bodenfiguren]								






6 Gründe, warum dein Kind „Tanz & Impro“ ausprobieren sollte
		





Warum ist Tanz so besonders wertvoll für heranwachsende Kinder? Wir haben sechs Gründe aufgeschrieben, weshalb dein Kind dieses Hobby unbedingt mal ausprobieren sollte!						





weiterlesen »
						













		

		






Blog | Über TANZ IM LADEN
		






[image: Ein Mädchen mit einer selbst gebastelten rosa Krone und ein Junge mit einem selbst gebastelten Ritterhelm liegen lachend auf einem bunten Spielteppich.]								






TANZ IM LADEN im Wandel, Teil 7: Zukunft – Der Videokurs Prinzessinnentanz
		





TANZ IM LADEN steht auch für digitale Konzepte. Unser neuer Prinzessinnentanz-Videokurs bestärkt Kinder und Familien darin, divers und vielseitig zu sein!						





weiterlesen »
						













		

		






Bewegung & Entspannung | Blog
		






[image: Ein Kind stapft tänzerisch Fußabdrücken hinterher.]								






Kinder mit Tanz stärken – auch und gerade in der Pandemie
		





Kinder und Jugendliche müssen gerade einiges aushalten. Deswegen ist es so wichtig, ihnen Raum und Zeit für Unbeschwertheit und Kreativität zu geben. Zum Beispiel durch Tanz!						





weiterlesen »
						













		

		






Blog | Interview
		






[image: Ein anderthalbjähriges Kind schiebt im Tanzraum einen Tisch vor sich her]								






Tanzen für die Kleinsten (1-3 Jahre): Interview mit Sandra
		





Bewegung, Tanz & Spiel für Groß & Klein ist unser Kurs für die Allerkleinsten. Unsere ehemalige Kursleiterin Sandra Biermann erzählt uns im Interview mehr zum Konzept.						





weiterlesen »
						













		

		






Blog | Erfahrungsbericht
		






[image: Tanzlehrerin Steffi mit einer Trommel im Tanzunterricht, während die Kinder durchs Studio laufen]								






Sophie probiert’s aus: Kreativer KinderTanz bei Melanie
		





Was ist Kreativer KinderTanz und für wen ist das Angebot? Unsere Mitarbeiterin Sophie war mit ihren zwei Kindern im Kurs dabei und berichtet hier von ihren Erfahrungen!						





weiterlesen »
						













		

		






Bewegung & Entspannung | Blog
		






[image: Mädchen mit dunklen Augen und Haaren trägt stolz eine Krone auf dem Kopf]								






Mehr als rosa! KinderTanz ohne Geschlechterklischees bei TANZ IM LADEN
		





Die Prinzessinnen-Vorbilder von Disney und Co. sind leider meist sehr eindimensional oder viel zu rosa. Bei TANZ IM LADEN dachten wir uns: da muss es doch noch was anderes geben!						





weiterlesen »
						













		





		
































Jetzt Probestunde anfragen













Jetzt Probestunde anfragen


























Kursplan
		













Montag
		





		









08.30-09.30

mit Lisa/Virginia
Pilates & Körperarbeit
Level: A – M					




Hybrid




































15.00-15.45 / mit Birte L.
Kreativer KinderTanz ab 3 J.
Jahrgang Aug 19 – Jul 20					




















16.15-17.15 / mit Birte L.
Tanz & Improvisation 8-10 J.
Jahrgang Aug 13 – Jul 15					




















17.15-18.15 / mit Stefanie
Tanz, Improvisation &
Choreografie 12-16 J.
Jahrgang Aug 07 – Jul 11					




















18.30-19.30 / mit Stefanie
Neuer Tanz / Level: A + AmV
Tanztechnik & Improvisation					




















19.30-21.00 / mit Stefanie
Neuer Tanz / Level: M + F
Tanztechnik & Improvisation					
































Dienstag
		















































15.00 – 15.45 / mit Melanie
Kreativer KinderTanz ab 5 J.
Jahrgang Aug 18 – Jul 19					




















16.00-16.45 / mit Melanie
Tanz & Impro 8-10 J.
Jahrgang Aug 14 – Jul 16					




		

















		















18.45-19.45 / mit Lisa/Julia
Pilates & Körperarbeit
Level: A – M					




Hybrid




















20.00-21.00 / mit Beate
PowerYoga
Level: A – M					




Hybrid
































Mittwoch
		















































15.00-15.45 / mit Birte H.
Kreativer KinderTanz 4-5 J.
Jahrgang Aug 18 – Jul 19					




















15.50-16.35 / mit Birte H.
 Kreativer KinderTanz 6-7 J.
 Jahrgang Aug 16 – Jul 17					




















16.40-17.25 / mit Birte H.
 Kreativer KinderTanz 5-6 J.
 Jahrgang Aug 17 – Jul 18					




















18.45-19.45 /
mit Melanie/Virginia
 Pilates & Körperarbeit
 Level: A – M					




Hybrid




















20.00-21.30 /
mit Melanie/Virginia
 PowerYoga
 Level: A – M					




Hybrid
































Donnerstag
		































14.30-15.15 / mit Birte H.
 Bewegung, Tanz & Spiel
 für Kinder 1,5-3 J.					




















15.20-16.05 / mit Birte H.
 Kreativer KinderTanz 5-6 J.
 Jahrgang Aug 17 – Jul 18					




















16.15-17.15 / mit Melanie
 Tanz & Improvisation ab 8 J.
 Jahrgang Aug 15 – Jul 16					




















17.15-18.15 / mit Melanie
Tanz, Improvisation &
Choreografie 13-15 J.
Jahrgang Aug 08 – Jul 10					




















18.25-19.40 / mit Sophie
Yoga für Bauch & Beckenboden
 Sequenz: 18.01. – 07.03.2024					




Hybrid




















19.45-21.15 / mit Sophie
PrenatalYoga
 					




Hybrid




















20.00-21.30 / mit Melanie
 Neuer Tanz / Level: AmV + M
 Tanztechnik & Improvisation					




Stadtwald
















Freitag
		















09.00-10.00
mit Melanie/Virginia
 Pilates & Körperarbeit
 Level: A – M					




Hybrid




































14.30-15.15 / mit Alexandra
 Kreativer KinderTanz ab 5 J.
 Jahrgang Aug 17 – Jul 18					




















15.30-16.15 / mit Alexandra
 Kreativer KinderTanz ab 3 J.
 Jahrgang Aug 19 – Jul 20					




















16.30-17.15 / mit Alexandra
 Kreativer KinderTanz ab 4 J.
 Jahrgang Aug 18 – Jul 19					




















18.00-19.30 / mit Birte L.
Neuer Tanz / Level: A + AmV
Bodentechnik & Improvisation 
 Sequenz 19.01. – 15.03.2024					






























































Diese Kurse werden hybrid (im Studio und online) unterrichtet.					




Hybrid




















Dieser Kurs findet im Dore Jacobs Haus / Essen Stadtwald statt.					




Stadtwald



























		






		








																																			




















	
TANZ IM LADEN
Schule für Bewegung, Entspannung und Tanz

Unser Studio:
Angelikastraße 4
45130 Essen-Rüttenscheid

Dore Jacobs Haus:
(nur Neuer Tanz donnerstags)
Leveringstraße 30
45134 Essen-Stadtwald
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Impressum


	

Datenschutz










		


Facebook-f
					



Instagram
					















	
Du hast Fragen oder wünschst dir Informationen zu unseren Angeboten? Kontaktiere uns!









	

Tel.: 0201 877 58 04


	


	
Aktuelle Telefonzeiten

	
Mo   18.00 - 19.00 Uhr

	
Mi   10:00 - 12:00 Uhr

	
Do   17:00 - 19:00 Uhr









	
Hinterlasse uns gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder nutze unser Kontaktformular.









	

Tel.: 0201 877 58 04


	


	
Aktuelle Telefonzeiten

	
Mo   18.00 - 19.00 Uhr

	
Mi   10:00 - 12:00 Uhr

	
Do   17:00 - 19:00 Uhr












Kontakt



























	

FAQ


	

Jobs


	

Preise & Anmeldebedingungen


	

Anfahrt










	
Mit unserem Newsletter schicken wir dir aktuelle Angebote von TANZ IM LADEN sowie einmal monatlich Veranstaltungstipps aus der Tanzszene an Rhein und Ruhr.












Newsletter





















	
Unser gedrucktes Kursprogramm verschicken wir zweimal im Jahr per Post. Möchtest du es erhalten?












Kursprogramm
































		






Gefördert durch die Beauftragte der Bundesregierung für Kultur und Medien im Programm NEUSTART KULTUR, Hilfsprogramm DIS-TANZEN des Dachverband Tanz Deutschland.
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Kontakt
		





Du hast eine Frage an uns oder willst uns etwas mitteilen? Hinterlasse uns hier eine Nachricht und deine Kontaktdaten und wir antworten dir in der Regel innerhalb von einer Woche (außer in den Schulferien NRW)!
Achtung: du willst eine Probestunde für einen unserer Kurse anfragen? Nutze dafür bitte unsere Probestunden-Formulare für Erwachsene oder für Kinder! So können wir dir am schnellsten einen Probetermin anbieten.
Alle anderen Fragen und Anliegen kannst du hier unten ins Textfeld tippen! :)
						






		







Vorname							





Nachname							





E-Mail							





Telefon							





Nachricht							
				




				













Anfragen









Wir speichern und verarbeiten deine Daten, um deine Anfrage beantworten zu können. Du kannst dem jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprechen. Näheres findest du in unserer Datenschutzerklärung.						

























Probestunde für Kinder
		





Wir freuen uns, dass dein Kind sich für unser Kursangebot interessierst! Hier kannst du eine Probestunde (à 10 €) für dein Kind anfragen, indem du uns alle wichtigen Angaben zu euren Wünschen machst. Wir melden uns in der Regel innerhalb einer Woche bei euch zurück (außer während der NRW-Schulferien).
Du willst eine Probestunde für eine erwachsene Person anfragen? Dann nutze bitte unser Anfrageformular für Erwachsene.
						













Vorname (Kind)							





Nachname (Kind)							





Geburtsdatum (Kind)							





Vorname (Eltern)							





Nachname (Eltern)							





E-Mail							




Ich möchte eine Probestunde in folgendem Kinderkurs anfragen:
				


 Kreativer KinderTanz Tanz & Improvisation Bewegung, Tanz & Spiel für Groß & Klein
				



Telefon							




Bitte beachte:  Probestunden sind in der Regel nur in unseren fortlaufenden Kursen möglich. Kurssequenzen oder Workshops buchst du direkt über unser Buchungstool.
Im untenstehenden Textfeld kannst du uns weitere Infos zusenden, z.B.:

	Habt ihr einen Wunschkurs (Wochentag, Uhrzeit)?

	An welchen Tagen und Uhrzeiten könnte dein Kind noch an unseren Kursen teilnehmen?
	Hat dein Kind schon Vorerfahrungen im Tanz?

				



Nachricht							
				













Anfragen









Wir speichern und verarbeiten deine Daten, um deine Anfrage beantworten zu können. Du kannst dem jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprechen. Näheres findest du in unserer Datenschutzerklärung.						












10 € geschenkt!
		





Abonniere den TANZ IM LADEN Newsletter und erhalte Tipps aus der Tanzszene und noch viel mehr.
		





Dein Extra: als Neu-Abonnent*in erhältst du 10€ Rabatt, mit dem du ein TANZ IM LADEN Angebot deiner Wahl buchen kannst.
						








Newsletter abonnieren
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