
Freust du dich auch schon
so, wenn wir wieder
zusammen tanzen?
Um dich darauf gut
vorzubereiten, machen
wir heute einen
besonderen Tanz dafür!
Für heute brauchst du
etwas, um ein Quadrat
auf dem Boden zu
markieren, zum Beispiel
Kreppband oder ein Seil.
Im Garten würde es auch
mit Kreide gehen.
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Tanzen im Quadrat

Vielleicht fragst du Mama oder Papa, ob sie dir dabei helfen dein Quadrat zu
kreieren. Am besten du stellst dich in die Mitte und baust es dir um dich
herum, so dass jede Seite ungefähr ca 80 Zentimeter lang ist. Fertig? Super,
dieses Quadrat ist jetzt dein Tanzbereich und Mittelpunkt für die nächste
Geschichte.



Floßtanz

Tanzideen für Kinder 
Kreative Impulse für Körpererfahrung, Bewegung & das Tanzen Zuhause

Lege dich in dein Quadrat und mach dich dabei klein. Du darfst die Markierung nicht
überschreiten. Schließe nun die Augen.
An einem sonnigen Morgen schwimmt ein einsames Floß über das weite Meer. Es ist
ganz ruhig und windstill. Das Floß ist dein Quadrat und du liegst darauf und schläfst. Die
Wellen werden etwas wilder und du wachst langsam auf. Setzt dich hin, du darfst laut
gähnen und dich strecken.
Das Wichtigste ist nur, dass du dein Gleichgewicht nicht verlierst und auf dem Floß
bleibst. Schwimmen kannst du noch nicht und Land ist nicht in Sicht. Oder doch?
Krabbel vorsichtig an den Rand deines Floß und schau dich um an allen vier Seiten. Kein
Land in Sicht.
Langsam fängst du an dir ein bisschen Sorgen zu machen. Stell dich einmal hin und
versuche große Bewegungen mit dem Armen zu machen, dass dich ein Hubschrauber
entdecken könnte. Du kannst auch versuchen vorsichtig zu springen. Halloooooooo,
sieht mich jemand?
Und plötzlich wird es ganz stürmisch auf der See. Du bleibst stehen und versuchst nicht
hinzufallen. Stelle dir vor der Boden unter dir wackelt doll und verlagere dein Gewicht in
verschiedene Richtungen. Deine Arme könnten dir dabei helfen. Versuche langsam
wieder in den Sitz zu kommen und dich ganz klein auf deinem Floß zu machen. Es
stürmt und fängt zu regnen. Schließ kurz deine Augen. So plötzlich wie der Sturm
angefangen hat, hört er auch wieder auf. Und sieh da, das Floß steuert gerade auf ein
kleine Insel zu. Endlich in Sicherheit!!



Spotlight-Tanz
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Für den Spotlight-Tanz brauchst du wieder dein Tanzquadrat, allerdings
solltest du es in einem Raum bauen, den man verdunkeln kann mit einem
Rollo oder Gardinen. Außerdem brauchst eine Taschenlampe.
Stelle dich in dein Quadrat. Musik an – Licht aus. Tanze wild und fröhlich bis
Mama oder Papa dich anleuchten mit der Taschenlampe. Jetzt stehst du im
Licht und darfst dich nicht bewegen. Wenn das Licht wieder ausgeknipst wird,
kannst du weiter tanzen. So ähnlich wie beim Stopptanz.
Das Quadrat ist wie deine Bühne, du darfst es nicht verlassen.
Merke dir deine Lieblingspose im Spotlight und male nach dem Spiel ein Bild
davon in den Tanzordner. Ganz bald schon können wir uns die Posen
anschauen, zusammen nachmachen und lernen.
Viel Freude!

Musik: Charlot Slapstick – Camera Sintetica


